VIl Edicao

26 de abril de 2026

GUIA DO ATLETA - 2026

O Associacao Trilhos dos Amigos de Pina Manique e a
Camara Municipal de Azambuja, agradecem a Vossa

Participacdo na 82 Edicdo dos TRILHOS DE PINA MANIQUE!

Aconselhamos a leitura deste pequeno Guia que fizemos
para apoiar a vossa vinda a Manique do Intendente. A
estrutura do evento ja estd implementada no terreno e o
sucesso do mesmo depende muito de nés (a organizagao),

mas também da Alegria e boa disposicio que cada

Participante trara para a nossa Vila.

Durante largos meses preparamos o Evento com muita dedicacdo e queremos muito que seja uma Festa do

agrado de todos.

No proximo dia 26 de abril, todos os participantes, que vao percorrer os nossos trilhos, terdo a oportunidade de
conviver durante o almoc¢o que os nossos cozinheiros © irdo confecionar, podendo, depois, desfrutar da Festa
das Tasquinhas de Manique do Intendente, que para além da Excelente Gastronomia, terd grupos musicais, danga,
espaco para as criangas e exposi¢oes...venham com tempo, porque vao poder vivenciar uma experiéncia genuina,

onde o divertimento e a boa disposi¢do estardo sempre presentes, com simplicidade e com o bom sabor da terra.
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COMO CHEGAR:
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LOCALIZAGAO DAS INSTALAGCOES:

Legenda:
D Secretariado, Almogo e Banhos
Partida

A Meta

Trajeto para a Partida

‘Santarém

De Lisboa ou Santarém (A1):

e Saida Al (Aveiras de Cima)

e Saida N366 (Alcoentre) —
logo a seguir ao cruzamento
para Alcoentre encontrara
um cruzamento a direita
com a indicagdo de
Manique.

e Seguir sempre em frente,
fazendo a subida e seguir a
estrada principal até
Manique do Intendente.

De Rio Maior (IC2):

e Saida IC2, virar a esquerda
(Alcoentre)

e Seguir sempre em frente
até Manique do
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LEVANTAMENTO DOS DORSAIS:

e Secretariado (Local referido no Mapa de localizacdes — Adegas Pina Manique):
o Sexta-— 18H00 as 21HO00 (Oferta de um abafadinho e algo para deliciarem)
o Sabado - 10HO0O0 as 21H00 (Oferta de um abafadinho e algo para deliciarem)
o Domingo - 07H00 as 09HO00

Legenda:

. Secretariado

e No local existird uma listagem afixada para consulta do numero de dorsal.

e Para facilitar a entrega dos kits de participacdao vamos ter uma area especifica para entregar os dorsais
as equipas mais numerosas, existindo no local uma lista a indicar quais sao as equipas.

e Como sabemos a entrega dos dorsais e kit de participante, num curto espaco de tempo é sempre um
momento de alguma tensdo, neste sentido, solicitamos antecipadamente a vossa melhor compreensao
e propomos que antecipem, o mais possivel a vossa chegada a Manique do Intendente.

MATERIAL OBRIGATORIO:

e Dorsal — colocado de forma visivel durante a totalidade do percurso;

o Depdsito de agua, copo ou outro recipiente para bebidas nos abastecimentos (a organizagao ndo
disponibilizara copos nos abastecimentos);

e Telemdvel operacional (com saldo e bateria suficientes);

e Boa disposicdo e espirito de camaradagem e entreajuda. OBRIGATORIO ©

PREVISOES METEOROLOGICAS

Serdo publicadas na nossa pagina do Facebook, nos dias anteriores.

VISUALIZAGCAO DAS CLASSIFICACOES (ONLINE)

Classificacbes em Tempo real — Trilho Perdido
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PROGRAMA - 26 de Abril

07H00 as 09HOO | Levantamento dos dorsais (para quem ndo o fez nos dias anteriores)
08H50 Brifingue Ligeiro — Trail 23K
09HO00 Partida: Trail 23K — Em frente ao Palacio de Pina Manique
09H10 Brifingue Ligeiro — Mini Trail 13K
09H20 Mini Trail 13K — Em frente ao Palacio de Pina Manique
09H35 Brifingue Ligeiro — Caminhada
09H40 Partida: Caminhada — Em frente ao Palacio de Pina Manique
11H45 Abertura Almocgo
11H30 Entrega de Prémios — Largo dos Imperadores (Local da Meta)
tarde Animacao das Tasquinhas (ver programa Torricado na Praca)

Nota: Os brifingues s3o importantes e OBRIGATORIOS. Serdo dadas indicagdes, pequenas alteragdes e outros
conselhos Uteis.

DORSAIS

Os dorsais terdo cores diferentes consoante as modalidades:

TRAIL 23K MINI TRAIL 13K CAMINHADA
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Estas cores servirdo para que facilmente os elementos da organizacao identifiquem qual o percurso a seguir por
cada atleta na separacao ou jungao de percursos, neste sentido devem estar visiveis ao longo do percurso.

E de enorme importancia que n3o exista troca de percurso (Trail e Mini Trail), desde a inscricdo do atleta, até a
partida, sem prévia comunicag¢do a organizacdo.

A troca de atleta (Trail e Mini Trail) sem comunicacdo a organizagdo, antes da prova, para além de impossibilitar
a cobertura do seguro da prova (onde consta o nome e elementos do participante inscrito) cria dificuldades na
classificagdo, podendo gerar situagdes de grande injustica, ao classificar um participante que n3do fez a prova,
mas o seu dorsal foi utilizado por outra pessoa sem conhecimento da organizagao.

E muito importante e necessario que na passagem da meta e nos controlos ao longo do percurso, o nimero de
dorsal esteja visivel.
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INFORMAGOES DOS PERCURSOS:
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Notas:

Ndo serdo disponibilizados os tracks GPS do percurso uma vez que iremos passar em propriedades privadas.

Controlos ao longo do Percurso:

Serao efetuados controlos de passagem, sendo obrigatério todos os participantes transportarem o Dorsal visivel.
O limite de tempo para concluir as provas de trail e caminhada é de 5 horas. Tempo a partir do qual sera da
inteira responsabilidade do participante a conclusao do percurso e ndo contando para a classificagao final.



TRILHOS PINA MANIQUE 2026 — Guia do Atleta

Fitas de marcacdo do percurso:

Trail 23K Mini Trail 13K Caminhada
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Mudancas de direcdo e separacdo de percursos:

Trail 23K Mini Trail 13K Caminhada
e 4 23'( e & 13'( @&-% caminhada

Nota: Em todas as mudancas de diregdo existirdo Voluntarios.

Passagens de Estrada:

Durante o percurso existirdo alguns atravessamentos de Estrada alcatroada: Ndo havendo condicionamento do
transito, serd dada prioridade a circulacdao rodoviaria, pelo que solicitamos a todos os participantes a maior
compreensdo, cuidado e cumprimento das instrucdes dadas pela Autoridade e/ou “Voluntario” que esteja
presente nesses locais, a fim de contribuir para a seguranca de todos.

CERIMONIA DE ENTREGA DOS PREMIOS

A cerimdnia de entrega dos prémios deverd ocorrer apds a chegada do ultimo atleta pontuado do Mini Trail e
nunca antes das 11h30, na Praga dos Imperadores (Local da Meta).

ALTERAGCOES AO REGULAMENTO

De acordo com N22 do Art2 18 do Regulamento da VIII edi¢do do Trail Trilhos Pina Manique, por deliberagdo da
organizacao do evento foi alterado o N23 do Art2 09 Escaldes para o seguinte:

EscalGes Observacgoes
Juvenil MF (16 a 17 anos)
Sub 23 MF (18 a 22 anos) alterado

Seniores MF (23 a 39 anos)
MF40 (40 a 44 anos)
MF45 (45 a 49 anos)
MF50 (50 a 54 anos)
MF55 (55 a 59 anos)
MF60 (60 a 64 anos) alterado

MF65 (65 ou mais anos) novo




TRILHOS PINA MANIQUE 2026 — Guia do Atleta
INTEGRAGAO DA PROVA NA 22 EDIGAO DO CIRCUITO DO TORRICADO

Pelo segundo ano consecutivo o Trail Trilhos Pina Manique esta integrado no Circuito do
Torricado — Azambuja Trail Running.

Este circuito é constituido por cinco provas de Trail Running, que tem como objetivos principais
a promocao do associativismo local e da pratica de desporto em meio natural, bem como a

CIRCUITOnoo divulgacdo turistica e ambiental do Concelho de Azambuja.
TORRICADO

AZAMBUJAmwsmes  Mais informagdes em: Circuito do Torricado — Azambuja Trail Running

Para finalizar voltamos a agradecer a Vossa preferéncia e solicitamos a Vossa colaboracdo e
compreensdo para que este dia seja uma festa para todos. Tudo faremos para vos proporcionar um
excelente momento, ambicionando que sintam esta prova como VOSSA e que fique para sempre na
vossa memodaria.

Nos TPM, os atletas estdao sempre em 12 Lugar!!

ApOds terminar a prova, tome o seu banho quente, deguste a gastronomia regional (feijoada), beba o seu
café no exterior do recinto dos Trilhos e va fazer uma visita as Tasquinhas...

Viva, aprecie e participe numa festa rural, feita com tudo o que de melhor a nossa terra tem!!!

Qualquer esclarecimento adicional, ndo hesite e contactar-nos em:

Web: https://trilhospinamanique.pt/

Email: trilhospinamanique@gmail.com

Acompanhe a nossa pdagina para receber mais informagao:

Facebook: https://www.facebook.com/trilhospinamanique

Telm: +351 916237900

W%II.HOS PINA MANIQUE

Este Guia nao dispensa a consulta e leitura do regulamento




